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Западные предгорья Кавказа дают интересные возможности для скалолазания на Юге России. На террито-
рии Краснодарского края и республики Адыгея расположены скальные массивы из песчаника, известняка и 
туфа. Характер породы отличается между собой, что позволяет прокладывать разнообразные и интересные 
маршруты. К сожалению, слабая инфраструктура в горной местности пока не позволяет использовать этот 
потенциал на 100%. 

В настоящий момент общее количество маршрутов в регионе приближается к 300 и с каждым годом их стано-
вится больше. Так что в ближайшем будущем Кубань станет привлекательным скалолазным центром России.  

Этот путеводитель посвящен одному из крупнеших скалолазных районов Юга России – горе Индюк. На момент 
издания здесь проложено 90 скалолазных и 20 альпинистских маршрутов. Скалы горы интересны уже сами по 
себе – это причудливой формы отдельно стоящие башни и целые массивы вулканического происхождения. Со 
скал открываются живописные виды на окружающие горы, а в ясную погоду можно увидеть Черное море, до 
которого всего то 40 км. Места стоянок уютно расположены в тени лесов бука и каштана. 

В процессе создания любого путеводителя неизбежны ошибки, неточности, да и просто опечатки. Ваши заме-
чания, дополнения, комментарии вы можете сообщить по e-mail m.foygel@gmail.com или на адрес редакции 
lenka@risk.ru. Мы будем признательны за вашу помощь.

Максим Фойгель

ВСТУПЛЕНИЕ 
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Гора Индюк известна альпинистам и скало-
лазам Краснодарского края уже не один десяток 
лет. Но активное ее освоение началось с момен-
та открытия железнодорожной ветки Горячий 
Ключ — Туапсе (1979 г.). Крепкие, монолит-
ные выходы скал стали полигоном для кубанс-
ких альпинистов прошлого века. В те времена 
никто и не помышлял о скалолазных дорожках 
и оборудованных маршрутах, однако активно 
прокладывались все новые альпинистские, так 
называемые TRAD, маршруты различной слож-
ности и протяженности. Информация и описания 
передавались из уст в уста и некоторые маршру-
ты на сегодняшний момент просто потерялись 
или забылись.

С появлением понятия «спортивное скало-
лазание» пришли и первые скалолазные марш-
руты. Сначала под верхнюю страховку, а затем 
и пробитые — под нижнюю. В середине 90-х 
волна спортивного скалолазания, в том виде, 
в котором мы его сейчас наблюдаем, докатилась 
и до кубанских просторов. Сочинские, новорос-
сийские, туапсинские, майкопские и краснодарс-
кие альпинисты-скалолазы стали быстро осваи-
вать небольшие скальные районы вблизи городов 
и поселков. К сожалению, в подавляющем боль-

шинстве их потен-
циал был ограни-
чен 20–30 марш-
рутами. В начале 
нынешнего века 
гора Индюк стала 
не официальным 
лидером в рей-
тинге по популяр-
ности. И тому 
были причины: 
р а з н о о б р а з н ы й 
рельеф, огромные 
перспективы, уже 
имеющиеся марш-
руты, да и просто 
н е о б ы к н о в е н н о 
красивые скалы.

За последние 
несколько лет можно отметить несколько наибо-
лее заметных событий, имеющих отношение 
к скалам горы Индюк.

2003 — Первые соревнования, проведенные 
в соответствии с современными положениями, 
и подготовка нескольких маршрутов. Усилиями 
Гены Дульцева вышел в свет, к сожалению лишь 
малым тиражом, первый путеводитель («Обзор 
района, скальные маршруты»).

2005 — Чемпионат Краснодарского края 
по скалолазанию на естественном рельефе.

2006 — Первый фестиваль скалолазания 
«Скалы Юга».

2007 — Создание сайта, посвященного горе 
Индюк (www.climbinduk.org). Второй фестиваль 
скалолазния «Скалы Юга». В рамках фестиваля 
прошел Чемпионат Краснодарского края по ска-
лолазанию. А вскоре после фестиваля прошел 
Чемпионат г. Краснодара по альпинистской тех-
нике.

2008 — Третий фестиваль «Скалы Юга», 
который подвел своеобразный итог многолетней 
работы, итогами которой стало оборудование, 
без малого, сотни скалолазных и нескольких 
десятков альпинистских маршрутов.

Гора Индюк с Юга
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География района горы Индюк

Массив горы Индюк (высота 859 м) располо-
жен в Туапсинском районе Краснодарского края, 
в 40 км северо-восточнее  Туапсе, в 3 км юго-вос-
точнее перевала Гойтхский как небольшой отрог 
(1,5 км) Главного Кавказского хребта. Вокруг 
вершины горы Индюк по крутым склонам раз-
бросаны скалы-останцы (потоковые отложения 
диабазов и диабазовых порфиритов), которые 
частые посетители назвали: на южных склонах 
– «зайцы», на северных – «перья». Разумеется, 
названия не официальные. Севернее вершины 
протянулась каменная гряда горы Индюшка, а за 
ней скальный оcтанец «Индюшонок».

Есть несколько версий происхождения назва-
ния «Индюк». Гора Индюк, по материалам М. К. 
Тешева, искаженное адыгейское слово «хини-
кушх», где «хинд» – народ в Азии, «индусы», а 
«кушх» – гора, вместе получается «гора хин-дов», 
«гора индов». Очень интересна другая версия: 
«гора синдов» – гора, у которой жили синды 
– народ, перешедший с Тамани в Закубанье. 
Подобные миграции осуществляли меоты, кабар-
динцы, жанеевцы, натухаевцы. В справочнике 
«Знай свой край» 1964 г., изд. Краснодар, напи-
сано: «Название горы связано с ее формой, 
она напоминает голову индюка, но со временем 
утратила форму». Данная версия не выдерживает 
критики.

Геология и рельеф

Геолог М. Г. Ломидзе определил, что гора 
Индюк – остаток подводного вулкана, образо-
вавшегося на дне океана Тетис 165-175 млн. лет 
назад. По другой версии гора Индюк – лакколит 
(Черновол В. П.).

«Природа, как гениальный архитектор, воз-
вела на территории Туапсинского района десят-
ки геолого-геоморфологических объектов. 
Это и величественные сооружения гор Индюк, 
Семашхо, Два Брата, Шесси, и отдельные скалы 
в обрамлении буковых, каштановых и дубовых 
лесов: Жежелева, Зуб, Каменистая, Псеченах, 
Дикил-Даш, Лягушка, Заводская, Медовая, Орлан 
и другие. И Канжанские скалы на Каратянском 
хребте, в 5 км от села Терзиян... Здесь в сред-
неюрское время (155-175 млн. лет назад) имела 
место интенсивная вулканическая деятельность. 

Погодные условия

Прорывы западных и южных циклонов нередко 
нарушают погоду сильными ливневыми осадками, 
зимой бывают дожди и мокрый снег. Снежный 
покров отличается неустойчивостью. Появляется 
снег во второй декаде осени и сходит в начале 
весны. В сочетание с нередкими оттепелями, при 
вторжении в холодный период теплых воздуш-

ных масс с Черноморского 
побережья, часто бывают 
длительные морозные пого-
ды. Средняя температура 
июля +22°С, января -5°С. 
Среднегодовое количество 
осадков 1500 мм, но распре-
деление их неравномерно: 
наибольшее приходится на 
декабрь–январь, наименьшее 
– июнь. Наиболее благопри-
ятное время для скалола-
зания – с середины апреля 
по середину июня и с конца 
августа по конец октября.Вид на горы Индюшка (слева) и Индюк (справа) с пер. Гойтский
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Месторасположение горы Индюк и ближайших 
населенных пунктов смотри на карте.

Расписание движения пригородных поездов 
(электричек) и автобусов из Туапсе можно найти 
на сайте www.climbinduk.org

В поселке Индюк можно оставить машину 
под присмотром местных жителей. Например, не дале-
ко от начала тропы (ЖД мост ветки Белореченск-
Туапсе см. описание ниже) во дворе большого двух 
этажного здания.

Из Краснодара на жд транспорте

От станции Краснодар 1 на электричке Краснодар-
Горячий Ключ. Далее пересесть на электричку 
Горячий Ключ-Туапсе (электрички стыкуются) и ехать 
до станции «Платформа 1744 км» или на одну оста-

новку дальше — «Платформа 1860 км» (время 
в пути с учетом пересадки 4,5 часа). Если ехать 
на пассажирском поезде, то необходимо уточнить 
остановки, т. к. на этих станциях поезда не оста-
навливаются. В этом случае нужно сойти на одну 
остановку раньше на станции Чилипси и пройти пеш-
ком (по дороге или по железнодорожному полотну 
около 40 мин) до станции «Платформа 1744 км». 
Или ехать до станции Кривеньковская и от нее назад, 
в противоположном направлении следования поезда, 

по дороге до «Платформы 1860 км» или еще дальше 
до «Платформы 1744 км» (около 1 часа).

Адрес ЖД вокзала Краснодар 1:
350033 Краснодар, ул. Привокзальная 1
приемная (861) 2623581
справочное бюро 2620887 / 2620873
сервисный центр 2647123 / 2618111

Из Туапсе на жд транспорте

От станции Туапсе на электричке Туапсе-Горячий 
Ключ ехать до станции «Платформа 1860 км» 
или на одну остановку дальше — «Платформа 
1744 км» (время в пути 40 мин). Если ехать на пас-
сажирском поезде, то необходимо уточнить оста-
новки, т. к. на этих станциях поезда не останавли-
ваются. В этом случае нужно сойти позже на стан-
ции Чилипси и пройти пешком назад (по дороге 
или по железнодорожному полотну около 40 мин) 
до станции «Платформа 1744 км». Или ехать до стан-
ции Кривеньковская и от нее дальше в направлении 
следования поезда по дороге до платформы 1860 км 
или еще дальше до платформы 1744 км (олол 1 
часа).

Есть еще один путь.
От станции Туапсе на электричке Туапсе-

Белореченск ехать до станции Индюк или выйти 
на одну остановку раньше «Платформа 1860 км» 
(время в пути 40 мин). Если ехать на пассажир-
ском поезде, то необходимо уточнить остановки, 
т. к. на этой станции поезда могут не останавли-
ваться.

Адрес ЖД вокзала Туапсе:
Tyaпce, жeлeзнoдopoжнaя cтaнция
тел. (86167) 72508

Из Белореченска на жд транспорте

От станции Белореченск на электричке 
Белореченск-Туапсе ехать до станции Индюк 

Платформа 1744 км, если ехать из Краснодара на электричке, 
то именно здесь и нужно выходить
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или выйти на одну остановку дальше — «Платформа 
1860 км». Если ехать на пассажирском поезде, 
то необходимо уточнить остановки, т. к. на этой стан-
ции поезда могут не останавливаться.

Из Туапсе на рейсовом автобусе

От автовокзала в городе Туапсе на рейсовом 
автобусе на Терзиян или Шаумян ехать до поселка 
Индюк. Выйти нужно сразу за железнодорожным 
мостом ветки Туапсе-Белореченск. Это старый мост, 
построенный в виде арки с узким проездом под ним, 
из под моста видна г. Индюк. От Туапсе это второй 
по счету мост в поселке Индюк, первый это современ-
ный мост ветки Горячий Ключ-Туапсе.

Адрес автовокзала Туапсе:
Tyaпce, Жyкoвa yл. 6
тел. (86167) 22846 / 22834

Из Краснодара на машине

Из Краснодара через город Горячий Ключ к побе-
режю Черного моря, проезжая пос. Джубга (феде-
ральная трасса М4) до Туапсе далее до поселка 
Индюк (в направление Хадыженска и пос. Терзиян, 
Шаумян). Остановиться нужно сразу за железнодо-
рожным мостом ветки Туапсе-Белореченск. Из-под 
старого моста в виде арки с узким проездом под ним 
видна г. Индюк. От Туапсе это второй по счету мост 

в поселке Индюк, первый — это современный мост 
ветки Горячий Ключ-Туапсе.

Из Краснодара / Белореченска через 
Хадыженск на машине

Из Краснодара через Горячий Ключ до Хадыженска 
(из Белореченска до Хадыженска) и далее в направ-
ление на Туапсе до пос. Индюк. Остановиться нужно 
перед железнодорожным мостом ветки Туапсе-
Белореченск. Из-под него видна г. Индюк. Эта 
дорога в плохом состоянии, а перевальный участок 
между Хадыженском и Шаумяном (7–8 км) вообще 
без асфальта.

Мост железнодорожной ветки Белореченск-Туапсе, 
вид по направлению движения от Туапсе

Мост железнодорожной ветки Белореченск-Туапсе, вид по 
направлению движения от Белореченска 
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Подход к скалам

Вариантов подъема к скалам массива горы 
Индюк существует множество. Мы рассмотрим 
несколько из них — самые популярные и легко 
доступные. Подходы описаны к двум местам 
ночевок. Одна под юго-западными склонами 
горы Индюшка — «Родниковая поляна». Вторая 
к «Локомотивским ночевкам» на западном склоне 
горы Индюк. Примерное время подхода 1,5–2 часа. 
Все дальнейшие описания троп к скалам берут нача-
ло от этих ночевок. Во всех последующих описани-
ях всегда указан отправной пункт следования либо 
от «Родниковой поляны», либо от «Локомотивских 
ночевок». Все основные стоянки имеют таблички 
с названиями.

Вода

Как правило, до июня на Индюке с водой про-
блем нет. В июле-августе высыхает родник возле 
«Локомотивских ночевок», и за водой приходится 
ходить на «Родниковую поляну». В особенно жар-
кие года ручей на «Родниковой поляне» может 
пересыхать, в этом случае воду нужно приносить 
из родника между Индюшкой и скальным остан-
цем «Индюшонок». Тропа к роднику начинается 
от «Родниковой поляны» и маркирована бело-си-
ними метками. По этой тропе вверх до гребня. 
За гребнем, чуть ниже есть маленькая стоянка 
и кострище. С этой стоянки круто вниз около 50 
в ложбину к роднику. Иногда родник засыпан сухи-
ми листьями, и его не видно. Этот родник не пере-
сыхает даже в самые сухие годы. От «Родниковой 
поляны» до родника около 20 мин.
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Удобно при себе иметь запас пластиковых 
бутылок и при необходимости приносить сразу 
по 10–15 л.

Подходы

От станции «Платформа 1744 км»

Тропа маркирована красной краской. От плат-
формы по рельсам пройти около 200 м (направле-
ние на Туапсе) до хорошо набитой тропы с левой 
стороны от железной дороги. В летнее время начало 
тропы густо зарастает кустарником. По тропе вверх 
до широкой лесовозной дороги. Пересечь дорогу 
и далее вниз по тропе (старая лесовозная дорога) 
около 300 м до места где тропа уходит вправо вверх, 
а дорога влево вниз. Далее по тропе вправо вверх 
до тупиковой ветки железной дороги Белореченск-
Туапсе. По рельсам примерно 300 м, затем свернуть 
на право на тропу и по ней выйти к железнодо-
рожному мосту. С моста хорошо видны западные 
склоны и скалы гор Индюк и Индюшка. По мосту 
перейти на противоположную сторону и свернуть 

влево на тропу. Ориентир маленькая железная 
будка (возможно трансформатор) тропа начинается 
от нее. Далее по тропе круто вверх. Постепенно 
тропа выполаживается и выводит на старую лесо-
возную дорогу. С этого момента встречается старая 
маркировка — сине-белые знаки. Через, пример-
но, 200 м дорога разветвляется, здесь свернуть 
направо и еще через 50 м свернуть с дороги влево 
на тропу (следует держаться маркировки). Тропа 
проходит по крутому склону и через 500 м снова 
выводит к лесовозной дороге. По этой дороге 
вверх до большой поляны. На этой поляне дорога 
разветвляется: дальше вверх к «Родниковой поля-
не» (тропа маркирована сине-белыми знаками), 
на право вниз к «Локомотивским ночевкам» (тропа 
маркирована красной краской).

К «Локомотивским ночевкам»

На развилке вправо вниз к ручью. В жаркое 
время года ручей пересыхает. От ручья снова вверх 
около 300 м до линии электропередач (ЛЭП), с этого 
места видна г. Индюк, и через 200–300 м свернуть 
вправо на хорошо набитую тропу (следует держать-
ся маркировки). По тропе вверх, пересечь неболь-
шой ручей (в жаркое время года ручей пересыхает). 
Далее тропа постепенно становиться круче и через, 

Подъем к «Локомотивсим стоянкам», 
ЛЭП возле которой видны скалы горы Индюк
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примерно, 600 м выводит к «Локомотивским ночев-
кам». Тропа к воде (маленький родник вытекающий 
из под камня) начинается здесь же при выходе 
на ночевки — влево вниз.

К «Родниковой поляне»

На развилке идти дальше вверх по дороге. 
Когда дорога выйдет к линии электропередач 
(ЛЭП) свернуть вправо на тропу (ориентироваться 
на маркировку). Далее по тропе до ручья в глубоком 
овражке (в жаркое время года ручей пересыхает). 
Пересечь ручей и далее вверх по хорошо набитой, 
широкой тропе минуя стоянки возле водозабора 
выйти к «Родниковой поляне». От ручья 20–30 мин. 
«Родниковая поляна» это большая поляна с пова-
ленным деревом, с нее видны скалы г. Индюшка 
и Индюк. Воду можно брать в ручье чуть выше 
поляны. Еще немного выше есть более уютные 
места для ночевки.

От станции «Платформа 1860 км»

От платформы вверх по реке Скакуха через дачи 
до линии электропередачи (ЛЭП), где поворот нале-
во. Через 20–30 метров повернуть направо в лес. 
По дороге 20 метров и налево до маркировки, 
указывающей на неявную тропу. Тропа выводит 
на аргиллитовый гребень, поросший каменистым 
дубом (в начале подъема по гребню оборудо-
ванная стоянка). По этому гребешку 200 метров 
вверх без тропы (придерживаться верха гребня 
по правому его краю) — выход на дорогу с лини-
ей электропередач. Здесь по дороге направо 
(не ходить на тропу уводящую направо!). Дорога 
пересечет 2-ю линию электропередач и по лесу 
по маркировке после пересечения ручья (возмож-
но пересохшего) через 50–70 метров маркировка 
укажет поворот направо — это без тропы вверх 
по маркировке 100–150 метров до начала тропы. 

В засушливые годы воду приходится носить из далека

так выглядит «Родниковая поляна»

Salewa Tour Duo
Обвязка для альпинизма и скало-
лазания по лучшей цене в городе. 
Широкий набедренный пояс и регу-
лируемые петли для ног, четыре 
боковые петли для крепления сна-
ряжения, дополнительная петля для 

мешочка с магнезией. 

Цена: 1960 р. www.kant.ru
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Asymmetric Light
Это отличный рюкзак для 
активного отдыха. Легкий, 
прочный, вместительный. 
Подвесная система позволит 
удобно разместить рюкзак на 
спине, а уплотненный наполнитель 
дополнительно защитит в случае 
необходимости. С помощью 
боковых стяжек можно «утянуть» 
рюкзак при неполной загрузке. 
Подвесная система Active, регулируемые плечевые 
ремни анатомической формы.
Специальные усиления материалом Hypalon в областях 
повышенной нагрузки.

www.redfox.ru



•

Тропа без развилок через 300–400 метров выве-
дет на «Локомотивские ночевки».

От станции «Индюк»

Тропа маркирована красной краской и сине-
белыми знаками (старая маркировка)

От станции выйти на дорогу и идти в направ-
ление Туапсе до железнодорожного моста пос-
троенного в виде арки. Не доходя моста около 
50 метров свернуть направо на съезд с дороги. 
По нему спуститься к речке, перейти ее в брод 
и далее подниматься по лесовозной дороге. 
Через 50 м после речки развилка, следует свер-
нуть направо на старую заброшенную дорогу. 
Примерно через 20–30 минут на эту дорогу, 
с правой стороны, выходит тропа, начинающаяся 
от «Платформы 1744 км». После соединения троп 
(место, где соединяются тропы легко пропустить, 
но это не так важно следует придерживаться 
маркировки) еще около 200 м и затем дорога раз-
ветвляется, здесь свернуть направо и еще через 
50 м свернуть с дороги влево на тропу (следует 
держаться маркировки). Тропа проходит по кру-
тому склону и через 500 м снова выводит к лесо-
возной дороге. По этой дороге вверх до большой 
поляны. На этой поляне дорога разветвляется: 
дальше вверх к «Родниковой поляне» (тропа 
маркирована сине-белыми знаками), направо 
вниз к «Локомотивским ночевкам» (тропа мар-
кирована красной краской). Далее см. описание 
от «Платформы 1744 км» к «Родниковой поляне» 
или «Локомотивским стоянкам».

Такие таблички с призывом не сорить 
есть на всех основных стоянках



Район интенсивно развивается. Энтузиасты 
каждый год прокладывают новые маршруты. 
Поэтому названия и границы секторов весьма 
условны, возможно, в ближайшем будущем они 
будут пересмотрены. Самую актуальную инфор-
мацию по маршрутам на Индюке можно найти 
на сайте www.climbinduk.org . На момент выхода 
путеводителя в районе проложено 90 маршрутов 
от 4 до 8 категории сложности. Все маршруты 
оборудованы в соответствии с современными 
нормами и стандартами. Скалы почищены от мха, 
грязи и «живых» камней. Названия подписаны. 

Возможно, некоторые категории могут ока-
заться занижены или наоборот завышены. Если 
Вы опытный скалолаз и Вам кажется, что оценка 
маршрута не соответствует реальной, свяжитесь с 
автором путеводителя. Ваше предложение обяза-
тельно будет рассмотрено. 

Потенциал района огромен. По самым скром-
ным подсчетам здесь можно проложить около 
400 маршрутов. Вы можете внести свой вклад 
в развитие горы Индюк. Единственное условие 

– маршруты должны быть безопасны и по воз-
можности логичны. Большая просьба сообщать о 
новых маршрутах или об изменениях уже сущест-
вующих (скол зацепов). 
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Еще раз хочется напомнить, что в соответс-
твии с этикой скалолазания, любые изменения в 
маршруты, в том числе касающиеся оборудования 
трасс, можно вносить исключительно с согласия 
их авторов. Категорически возбраняется любое 
искусственное изменение облика готового мар-
шрута: скол зацепок, углубление существующих 
и выдалбливание новых зацепов. Крайне неже-
лательно и появление новых надписей на скалах, 
в особенности личного и бытового характера. 
Большая просьба использовать спусковые кольца 
лишь для продергивания веревки, для верхней же 
страховки использовать собственные оттяжки.

Штефан Хайманн, подготовка м-та «Танец в Кремле»
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«Перья» это небольшая группа отдельно стоя-
щих скал, среди месных скалолазов называемых 
камнями, расположенных на западном склоне 
горы Индюк. Этот район был освоен одним из 
первых. Очень привлекателен из-за своей легко 
доступности (15 мин. от стоянок «Локомотивы») 
и маршрутов различной сложности (от 4 до 8а). 
Каждый камень имеет самостоятельную вершину 
и название. Маршруты ориентированы на все 
стороны света, что очень удобно в различное 
время года и суток. Есть хорошо освещенные и 
находящиеся всегда в тени сектора.

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо натоп-
танной тропе вверх в направлении вершины горы 
Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: влево к 
«Родниковой поляне» (далее к горе Индюшка) и 
вверх к сектору «Перья», следует идти вверх . Еще 
через, приблизительно, 600 м тропа выводит к 
первому камню «Сочинский». От «Локомотивских 
ночевок» до камня «Сочинский» 10-15 мин. 

Маршруты от 4 до 8а категории.

Камни сектора «Перья»

1. Камень «Сочинский»

2. Камень «Стриж»

3. Камень «Лестница»

4. Камень «Сосед»

5. Камень «Парус»

6. Без названия

7. Без названия

8. Камень «Товарищ»

9. Камень «Аркашка»

10. Камень «Нашлепка»

11. Без названия

12. Северный Откол

13. Телевизор

14. Вершина горы Индюк

15. Камень «Сыр»

16. Камень «Подкова»

17. Корона Индюка

18. 1-я Башня
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№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Жестянка 7a 15 м 6
2 Охахай 7a 14 м 6
3 Перец 8a/8b 20 м 8+1 Вероятно, самый сложный маршрут в районе.

Сектор А

Камень «Аркашка»

Сектор А

Маршрут "Жестянка" 7а
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Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Левый бегунок 4 18 м 7
2 Правый бегунок 5a 18 м 7
3 Голубая луна 6а+ 25 м 12

4 Эльдорадо 6а 25 м 12+1
со станции можно выйти на м-т «Голубая 
луна», но ключ м-та «Г. л.» остается ниже, 
оставшаяся сложность 5а

5 Старый маршрут 5а 22м 13+1
6 Тропа енота 5b 22 м 13+1 начало в камине из распора
7 Бригада 5b 25 м 9

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1 Летние игры 6b 15 м 7+1
интересное лазанье по отколу, ключ перед 
ТОРом

Сектор B

Штефан Хайман (Heiman S.) на маршруте «Тропа енота» 5b Геральд Круг (Krug G.) на маршруте «Летние игры» 6b

Камень «Сочинский»



Сектор А

Сектор B
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Камень «Стриж»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Растительный путь 5a 15 м 6
2 Экотуризм 5b 15 м 8

3 Стиральная доска 6a 20 м 9
Сложность маршрута оценена из расчета 
старта без использования плиты справа. 
C плитой - 5с

Сектор B

Влад Синческул на маршруте «Диагональ» 7а

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Эгоист 7b/7c ? ?
2 К.Т. (коллективное творчество) 7b/7c 20 м 7+1
3 Гнездо 6c+ 20 м 9+1
4 Диагональ** 7a 17 м 9

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Разговоры о... 7a 20 м 9
2 (Чупачупс) 7b/7c 20 м ?

Сектор C



Salewa Hot G2
Самый интересный карабин сезона 
– сделан полностью из алюминия и 
сертифицирован EC и UIAA. Замок 
Easy-Lock исключает застревание 
петель и ушек снаряжения в замке 
карабина. Высокая прочность на раз-
рыв и удобство в работе. Вариант 
с резьбовой муфтой рекомендуется 

для использования на станциях страховки.

Цена: 200 р. www.kant.ru
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Михаил Кравченко на маршруте «Стиральная доска» 6а

Сектор А

Сектор B

Сектор С
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Камень «Лестница»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Arbeiten** 5с 20 м 12
2 Квалификация 5с+ 25 м 13
3 Комаринная атака 6b+ 25 м 10 Ключ в начале
4 Ступенька 6a 25 м 10
5 Дружба народов** 6b 25 м 9
6 Немецкий** 6b+ 18 м 11
7 Родом из детства* 5a 20 м ?
8 Глаз 5a 12 м 7
9 Луноход** 5b 12 м 6

Сектор B

Камень «Лестница» сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1 4.15 6b+ 18 м 8
Самый старый из сохранившихся скало-
лазных маршрутов под нижнюю страховку. 
Крючья заменнены в 2004 году.

2 Шаги по стеклу 7b/7c 20 м 9? Ключ - плита с микрозацепами

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Чинар 7b 20 м 6

Сектор C
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Сектор D

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1 Левый кант 6a 20 м 9
начиная с 3-го крюка рекомендуется исполь-
зовать длинные оттяжки

2 Катапульта 7a+/7b 15 м 8+1
В начале маршрута два не простых боулде-
ринговых хода. Верх - не сложное лазанье

3 Волна 7a+ 20 м 10 Вариант маршрута начать правее с камня
4 Ссора 6b 22 м 11 внимание на предпоследней встежке
5 Вампир 7a+/7b 22 м 12
6 Правый кант 5b 22 м 12

Сектор А

Сектор B

Сектор С

Сектор D
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Камень «Сосед»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Щель 5b 18 м 6
2 Два в одном 7a+ / 7b 20 м ? на данный момент не пройден
3 First time 6c 18 м 5 неудобная встежка в ТОР
4 Лобысло 7a 18 м 7
5 Проект
6 Женское понимание*** 6c 27 м 13+1
7 Мамаша 5b 22 м ?

8
Саксонский маршрут 5b 32 м 18

спусковой м-т с вершины; можно 
лезть с промежуточн. станцией

a 5b 17 м 11
b 5a 15 м 7

9 Вахтер 5b 20 м 10
10 Нео* 6с 25 м 12

Зельма Нойман (Neuman S.) на маршруте «Нео» 6с

Сектор А



Salewa Peutery
Классический легкий рюкзак 
для альпинизма и скалолаза-
ния. Проклеенные швы гаранти-
руют, что вещи всегда останутся 
сухими. Прямой доступ в основ-
ное отделение. Плечевые лямки 
анатомической формы. Съемная 
«сидушка». Выпускается в 3 
размерах: 30л/40л/50л. 

Цена: 2975 р (30 л) www.kant.ru
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Камень «Парус»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Золотая щетка 7b 25 м 12
2 Кот в сапогах 7b+ 17 м 7
3 Имитатор «F» 7a+ / 7b 20 м 9 неудобная встежка в ТОР

4 ? 6b+ 20 м 9
Со станции можно выйти на верши-
ну — одна оттяжка, 6b+

Инна Диденко на маршруте «Имитатор «F» 7a+ / 7b

Сектор А



Сектор назван по имени одного из TRAD марш-
рутов на Северном Отколе. Первые маршруты были 
пробиты в 2008 году. Изюминкой этого сектора 
можно назвать кмень «Сыр». Здесь проложены 
наиболее простые, но довольно интресные марш-
руты, а с вершины открывается вид на массивы гор 
Индюк и Индюшка.

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптанной тропе вверх в направлении вершины 
горы Индюк. Через 100 м тропа разветвляет-
ся: влево к «Родниковой поляне» (далее к горе 
Индюшка) и вверх к сектору «Перья», следует 
идти вверх . Еще через, приблизительно, 600 м 

тропа выводит к первому камню «Сочинский». 
Оставляя камень «Сочинский» справа далее вверх 
по тропе к камню «Лестница». От него дальше 
вверх. Еще через 100 м тропа снова разветвля-
ется здесь свернуть влево и двигаться дальше 
вверх. Тропа выводит к Северному отколу и далее 
к камню «Сыр». От «Локомотивских ночевок» до 
секторора «Караул» 20 мин. 

От «Родниковой поляны» по хорошо наби-
той тропе ведущей на гребень между Индюком 
и Индюшкой. На гребне свернуть на право и 
идти до камня «Сыр». Приблизительное время от 
«Родниковой поляны» до камня «Сыр» 15 мин. 

Маршруты от 4 до 7с категории.
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Камни сектора «Караул»

1. Камень «Сочинский»

2. Камень «Стриж»

3. Камень «Лестница»

4. Камень «Сосед»

5. Камень «Парус»

6. Без названия

7. Без названия

8. Камень «Товарищ»

9. Камень «Аркашка»

10. Камень «Нашлепка»

11. Без названия

12. Северный Откол

13. Телевизор

14. Вершина горы Индюк

15. Камень «Сыр»

16. Камень «Подкова»

17. Корона Индюка

18. 1-я Башня

Grivel Salamander
Очень легкая (385 гр.) и хорошо 
вентилируемая каска от GRIVEL, 
разработанная для спортивного 
скалолазания:
– внутри – пена (полипропилен) 
для лучшего поглощения удара,
– внешний слой – поликарбонат 
(не царапается и не трескается),

Отлично держит как вертикальный удар, так и скользя-
щий горизонтальный, защищая затылок.
Простая регулировка:
– регулировочный винт сзади для подгонки шлема по 
голове,
– регулируемый ремень под подбородком,
Сертификаты CE / UIAA
 

Цена: 2325 р. www.sherpa.ru
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Камень «Товарищ»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Стойкий 6b+ 30 м 13
2 ??? 6a+ ? 8
3 проект 7с/8а ? ?
4 ??? 7а ? 8
5 Проект Начат Косенко Р. в 2008
6 Ахтунг 6с+ ? 11
7 Шукай 6b 20 м 9
8 Таинство йони 7b/7с ? ?
9 ??? 7b/7с ? 10

10 Далайла 7а 20 м 9
11 Зиг заг 6а 13 м 7

На маршруте «Шукай» 6b

Сектор А
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№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1
Чистый мед 6c ? ?
a 6c 17 м 8
b 6a/6b ? ?

2 Змейка 6c+ 20 м 10
3 Долбленка 6c 20 м 9
4 Мохнатый 7а+ 19 м ?
5 Пикассо 6c/6c+ 17 м 9+1
6 Девичий мох 7b 10 м 6+1
7 Пьянка и паленка 7b/7c 10 м 5

Камень «Нашлепка»

Сектор А

Рома Косенко на маршруте «Пьянка и паленка» 7b / 7c

Сектор А
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Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Сыр с плесенью 5a 15 м 6
2 ??? 6a 19 м 8
3 Маасдам 5c 19 м 11
4 Эмменталь 4 19 м 11

На маршруте «Эмменталь» 4

Сектор А

Камень «Сыр»



Scarpa Stix
Агресивные, точные, 
прочные и пре-
восходно сбалан-
сированные! STIX 
предлагает исклю-
чительную точность 
посадки и особое 
удобство в мыске и 
пятке. За счет новой 

REB системы (усиленные эластичные ленты) туфли 
словно приклеиваются к вашим ногам, обеспечивая 
комфорт и надежность во время лазанья. Эта модель 
многогранна: отлично подойдет как для скал, так и для 
залов, и никогда не разочарует вас!

Цена: 3920 р. www.sherpa.ru
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№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 ??? 5a 11 м 4
2 ??? 5b 18 м 6
3 Адыгейский сыр 5a 18 м 8
4 Сулгуни 5a 19 м 9
5 Моцарелла 5b 19 м 10
6 Чеддер 5c 18 м 10
7 Шабишу дю пуато 5b 15 м 7

Сектор B

Камень «Сыр»

Сектор B



Это сектор начал осваиваться в 2007 году. Стены 
высотой до 70 м предлагают интересные маршруты 
в несколько питчей. Есть как простые, так и доволь-
но сложные маршруты.

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо натоп-
танной тропе вверх в направлении вершины горы 
Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: влево 
к «Родниковой поляне» (далее к горе Индюшка) 
и вверх к сектору «Перья», следует идти вверх . 
Еще через, приблизительно, 600 м тропа выво-
дит к первому камню «Сочинский». Оставляя 
камень «Сочинский» справа далее вверх по тропе 
к камню «Лестница». От него дальше вверх. Еще 

через 100 м тропа снова разветвляется здесь 
свернуть влево и двигаться дальше вверх. Тропа 
выводит к Северному отколу и далее к камню 
«Сыр». От камня «Сыр» по тропе в направление 
Короны Индюка еще 300 м (см. карту схему). От 
«Локомотивских ночевок» до секторора «Корона» 
25 мин. 

От «Родниковой поляны» по хорошо набитой 
тропе ведущей на гребень между Индюком и 
Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти 
до камня «Сыр». От камня «Сыр» по тропе в 
направление Короны Индюка еще 300 м (см. карту 
схему).Приблизительное время от «Родниковой 
поляны» до до секторора «Корона» 20 мин.

Маршруты от 4 до 6с категории.
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Камни сектора «Корона»

1. Камень «Сочинский»

2. Камень «Стриж»

3. Камень «Лестница»

4. Камень «Сосед»

5. Камень «Парус»

6. Без названия

7. Без названия

8. Камень «Товарищ»

9. Камень «Аркашка»

10. Камень «Нашлепка»

11. Без названия

12. Северный Откол

13. Телевизор

14. Вершина горы Индюк

15. Камень «Сыр»

16. Камень «Подкова»

17. Корона Индюка

18. 1-я Башня

Salewa Sigma Flex
В этом спальнике можно 

спать и ворочаться как угод-
но. Эластичная вставка обес-

печивает большую свободу 
движений, чем в любом другом 

спальнике. Анатомический крой 
капюшона, термоворотник, комп-

рессионный мешок. 

Цена: 5880 р. www.kant.ru
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Камень «Подкова»

Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1 По дырам 5b 40 м 11
Можно лезть как стандартный скало-
лазный м-т не поднимаясь на вершину 
- оттяжек 9+1 протяженность 25 м.

Сектор B

Инна Диденко на маршруте «Ренегат» 6с

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Запашок 5c 17 м 7
2 Ренегат* 6c 19 м 7
3 Тысяча ли 5c 14 м 6
4 Первый шаг 6a+ 14 м 6

Сектор А
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№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий
1 Вкусняшка 6b 15 м 6

2
К. О. М. А. 
(Кровавая оргия – марсианский ад)

5a 10 м 5 Сыпучие скалы

3 Шишка 5c+ 20 м 10
4 Джек Восмеркин 5c 18 м 9
5 Аэродром 4 12 м 4+1

Сектор C

Сектор B

Сектор С

Ринат Алиев на маршруте «Первый шаг» 6а+
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Сектор А

№ Название Сложность Длина Кол. оттяжек Комментарий

1
Танец в Кремле** 6c 60 м

Спуск по пути подъема, за счет спрямле-
ния веревки хватает 50-ки

a 6b 30 м 11
b 6c 30 м 11

Максим Фойгель на маршруте «Танец в Кремле» 6cСектор А

Камень «Корона Индюка»
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Подготовка маршрута «Танец в Кремле» 6c



Большинство альпинистских (или TRAD) мар-
шрутов проложены на скалах разбросанных вок-
руг вершины Индюка. На горе Индюшка проложен 
лишь один не сложный, но довольно интересный 
маршрут. Скалы Индюшки разрушены и по своей 
структуре напоминают типичные горы Кавказа. 
Индюк же сложен очень монолитными породами, 
в некоторых местах организовать свою страховку 
очень трудно. Типично для скал Индюка лазанье 
по плитам. Многие маршруты проходят вдоль 
щелей и желобов. Нависающие участки, как пра-
вило, с хорошими зацепками – раковинами. Часто 
встречаются «песочные часы» (сквозные отверс-
тия в скале), которые используются для страховки. 
В необходимых местах есть анкера или шлямбура. 
В настоящий момент ведется работа по заме-
не старых шлямбуров на стационарные анкера, 
но старые, не надежные еще встречаются!!!

Убедительная просьба не оставлять свои 
закладки и крючья, не бить новые шлямбура, 
бережно относиться к скалам и природе. А всякие 
изменения (новые стационарные точки страховки, 
дырки под скай хуки и пр.) вносить лишь при 
согласовании с автором маршрута или если тако-
вой не известен, то после обсуждения с другими 
восходителями.

Ниже перечисленные маршруты расположены 
в порядке увеличения сложности и не превязаны 
к секторам. Описание каждого мар-
шрута содержит полную информа-
цию о нем.

Здесь стоит сказать несколь-
ко слов о категории сложности 
использованной в данном путево-
дителе. Например, 5А 80м F5a А1 
означает: 5А — общая оценка мрш-
рута, 80 м — его протяженность, 
F5а — максимальная сложность 
свободного лазания по французкой 
шкале и А1 — максимальная слож-
ность ИТО. Не стоит воспринимать 
общую оценку маршрута букваль-
но, это скороее оценка серьезности 

маршрута. Т. е. 5а на Индюке не может быть 
сравнена с 5а на Кавказе, но по уровню лазания 
и психологическому напряжению эти маршруты 
примерно сопоставими.

1. м-т «Бегунки» 2б 90м F4

2. м-т «Катушка левая» 3а 170м F5a

3. м-т «8 марта» 3б 55м F4

4. м-т «Ребро Индюшки» 3б 350м F5a

5. м-т «Катушка правая» 3б 125м F5a

6. м-т «Косая щель» 4а 40м F4

7. м-т «Сосед с юга» 4а 70м F5b

8. м-т «Анкера» 4б 65м F5b

9. м-т «Перо» 4б 80м F5c

10. м-т «Лунная Соната — 2» 4б 120м F5b

11. м-т «Нашлепка изнутри» 5а 100м F5b

12. м-т «Караул» 5а 80м F5a А1

13. м-т «Жопа» 5а 95м F5b

14. м-т «Атолл Муруроа» 5а 40м F6а

15. м-т «Лунная Соната» 5а 120м F5b А1

16. м-т «Шкуродер» 5б 85м F5c А1

17. м-т «6х6» 6а 50м F5а А2

18. м-т «Русло» 6а 115м F6b А2

Панорама массива горы Индюк
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Пояснение к карте схеме массива горы 
Индюк:

1. Камень «Сочинский»

2. Камень «Стриж»

3. Камень «Лестница»

4. Камень «Сосед»

5. Камень «Парус»

6. Камень «Аркашка»

7. Камень «Товарищ»

8. Камень «Нашлепка»

9. Северный Откол

10. Телевизор

11. Камень «Сыр»

12. Камень «Подкова»

13. Корона Индюка

14. 1-я Башня

15. 2-я Башня

16. 3-я Башня

17. 4-я Башня

18. 5-я Башня

19. 6-я Башня

20. 7-я Башня

21. 8-я Башня

22. Камень «Тритон»
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1-я Башня, «Бегунки» 2Б 90 м F4

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо натоп-
таной тропе вверх в направлении вершины горы 
Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: влево 
к «Родниковой поляне» и далее к горе Индюшка; 
далее вверх к «Перьям». Еще через, приблизительно, 
600 м тропа выводит к первому камню — камень 
«Сочинский». Оставляя камень «Сочинский» справа 
далее вверх по тропе к камню «Лестница». От него 
дальше вверх. Еще через 100 м тропа снова разветв-
ляется здесь не сворачивая влево двигаться дальше 
вверх. Тропа пересекает русло сухого ручья и затем 
уходит дальше на верх (в этом месте тропа плохо 
видна) к камню «Аркашка» и далее к южной стене 
1-й Башни. Начало маршрута правее неглубокого 
желоба с черными подтеками, выше растет дере-
во. Под стеной камень со скобой. Приблизительное 
время от стоянок «Локомотивы» до начала маршрута 
25 мин.

Описане маршрута

Маршрут пробит анкерам и шлямбурами. 
Внимание: некоторые из них в очень плохом состо-
янии!

R0-R1 40 м 55° 3
По плите вверх вправо под нависающий скальный 

пояс. Вдоль него траверсом вправо 8 м и затем вверх 
на полку с анкером. Станция.

R1-R2 50 м 50°-70° 2–4
От станции вверх по плите к анкеру. От него впра-

во вверх к желобу. Далее вверх на «вершину» (1-я 
Башня явно выраженной вершины не имеет). Станция 
на дереве или выступе.

Спуск
Пешком по скалам влево (относительно пути 

подъема), в направлении вершины Индюка. Затем 
либо дюльфер 10 м, либо по дереву вниз на тропу.

Julbo Race Zebra
Стильные, современные 
очки с фотохромными 
линзами, изменяющими 
категорию защиты с 2 до 
4 менее чем за 40 секунд, 
в зависимости от степени 

освещенности. Очки со сменными линзами больше не 
актуальны – их заменяет одна Zebra!
В комплект входит широкая эластичная резинка.
И еще – в «Race» можно поставить дополнительный 
клип для диоптрийных линз!

Цена: 4200 р. www.sherpa.ru
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Восточная Корона (Корона Индюка), 
«Катушка правая» 3Б 125 м F5a

Подход

См. на стр. 40.

Пояснение к карте схеме Короны Индюк

1. Западная Корона

2. Северная Корона

3. 2-я Северная Корона

4. Востояная Корона

5. Южная Корона «Медведь»

Описание маршрута

Первая веревка левой и правой Катушек сов-
падают. 

R0-R1 35 м 65° 5a
От дерева по плите вверх влево к широкому 

желобу. По желобу на большую полку под нави-
санием, забита морковка. 

R1-R2 40 м 60°-80° 4
По полке вправо до камина. По нему вверх, 

затем по его левой части под нависание. 
Нависание обходиться справа по стенке либо 
прямо в лоб с выходом на полочку (шлямбур). И 
далее до огромной мульды с кустами. Станция в 
правой части мульды на шлямбурах. 

R2-R3 35 м 60°-90° 3

От станции прямо вверх по стенке на полку. 
По полке вправо под стенку. По стенке на наклон-
ную плиту-гребешок с трещинной и по ней влево 
вверх. Затем по стенке на полку. Станция на 
«песочных часах». 

R3-R4 25 м 70°-95° 4
От станции прямо вверх по стенке, подойти 

под очередную стенку с широкой трещинной. 
Стенка проходиться правее щели в 1-2 метрах. 
Далее по желобу-внутреннему углу на вершину. 
Станция на выступе. 

Спуск
Спуск с вершины до провала между башнями 

Короны либо дюльфер (25 м), либо лазаньем (F3). 
Из провала по 5-тиметровой стеночке в основании 
западной короны на площадку с можжевельни-
ком и далее по скалам, местами лазаньем, на 
тропу. 



Восточная Корона (Корона Индюка),
«Катушка левая» 3А 170 м F5a

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптаной тропе вверх в направлении вершины 
горы Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: 
влево к «Родниковой поляне» и далее к горе 
Индюшка; далее вверх к «Перьям». Еще через, 
приблизительно, 600 м тропа выводит к первому 
камню – камень «Сочинский». Оставляя камень 
«Сочинский» справа далее вверх по тропе к камню 
«Лестница». От него дальше вверх. Еще через 
100 м тропа снова разветвляется здесь не свора-
чивая влево двигаться дальше вверх. Тропа пере-
секает русло сухого ручья и затем уходит даль-
ше на верх (в этом месте тропа плохо видна) 
к камню «Аркашка» и далее к южной стене 1-й 
Башни. От сюда влево вверх по тропе в направле-
нии вершины Индюка. Через 200 м тропа входит 
в узкий проход (кулуар) между скальными стена-
ми вершинной башни Индюка (слева) и 1-й Башни 
(справа). По нему до небольшой горизонтальной 
площадки и далее в том же направлении вниз, 
немного при спустившись по скалам, в широкий 
кулуар образованный скальными стенами вер-
шинной башни Индюка (слева) и Короной Индюка 
(справа). Далее вниз вдоль стен Короны около 
500 м до глаткой плиты со шлямбурами. Начало 
маршрута возле дерева. Приблизительное время 
от стоянок «Локомотивы» до начала маршрута 
35 мин.

От «Родниковой поляны» по хорошо наби-
той тропе ведущей на гребень между Индюком 
и Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти 
до камня «Сыр». От него по тропе в сторону 
Короны Индюка до кулуара образованного скаль-
ными стенами вершинной башни Индюка (справа) 
и Короной Индюка (слева). Далее вниз по кулуару 
вдоль стен Короны около 500 м до глаткой плиты 
со шлямбурами. Начало маршрута возле дерева. 
Приблизительное время от «Родниковой поляны» 
до начала маршрута 30 мин.

Пояснение к карте схеме Короны Индюк

1. Западная Корона

2. Северная Корона

3. 2-я Северная Корона

4. Востояная Корона

5. Южная Корона «Медведь»

Salewa Sigma Compact
Спальники серии Sigma 
– это результат 30 лет опыта 
разработки спальных 
мешков с синтетическим 
утеплителем. Каждая 
деталь тщательно 
проработана: исключительно мягкий и теплый 
капюшон анатомической формы, стягивающий 
шнур, регулируемый одной рукой, компрессионный 
упаковочный мешок, сетчатый мешок для длительного 
хранения.
Утеплитель: 900 g Powerfill supreme
Температурный режим: -18 (-2 +3) +16
Вес 1650 гр.

Цена: 3045 p www.kant.ru
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Описане маршрута

Первая веревка левой и правой Катушек сов-
падают.

R0-R1 35м 65° 5a
От дерева по плите вверх влево к широкому 

желобу. По желобу на большую полку под нави-
санием, забита морковка.

R1-R2 25м 60°-95° 3–4
От станции влево вверх по нависающей стенке 

(5 м 95° 4, «песочные часы») на полку. По полке 
влево в желоб и по нему до крючьев, здесь стан-
ция. Станцию рекомендуется усилить френдом 
большого размера!

R2-R3 20м 60°-80° 3–4
От станции перейти на правую стену желоба 

к шлямбуру. По стене вверх за перегиб и далее 
по полкам и стенкам до большой мульды с куста-
ми. Направление движения вдоль желоба. Станция 
на выступе под стеной в левой части мульды.

R3-R4 35м 50°-60° 3
От станции перейти на противоположную сто-

рону желоба, перешагнув через него (психологи-
ческое место). Далее влево траверсом 5 м и затем 
вверх к плите. По плите вверх (шлямбура) к осно-

ванию южной башни Короны. Здесь 
станция на «песочных часах».

R4-R5 30м 60° 3
От станции вправо вверх, обхо-

дя южную башню Короны, в провал 
с большими блоками между башнями 
Короны. Станция на выступе.

R5-R6 25м 65° 3
Из провала по стенке и желобу-ка-

мину на вершину восточной Короны. 
Станция на выступе.

Спуск
Спуск с вершины до провала между 

башнями Короны либо дюльфер 
(25 м), либо лазанием (F3). Из провала 
по 5-ти метровой стеночке в основа-
нии западной короны на площадку 
с можжевельником и далее по скалам, 
местами лазаньем, на тропу.
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Северная Корона (Корона Индюка), 
«8 марта» 3Б 55 м F4

первопрохождение: Синческул Влад

Подход

От «Локомотивских ночевок» — см. стр. 40 
до входа в широкий кулуар, образованный скаль-
ными стенами вершинной башни Индюка (слева) 
и Короной Индюка (справа). Отсюда вниз вдоль 
стен Короны около 100 м, здесь начало маршрута. 
Приблизительное время от стоянок «Локомотивы» 
до начала маршрута 35 мин.

От «Родниковой поляны» по хорошо наби-
той тропе ведущей на гребень между Индюком 
и Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти 
до камня «Сыр». От него по тропе в сторону 
Короны Индюка до кулуара образованного скаль-
ными стенами вершинной башни Индюка (справа) 
и Короной Индюка (сслева). Начало маршрута 
находится в кулуаре чуть ниже уровня тропы 
идущей от камня «Сыр». От «Родниковой поляны» 
до начала маршрута 30 мин.

Пояснение к карте схеме Короны Индюк

1. Западная Корона

2. Северная Корона

3. 2-я Северная Корона

4. Востояная Корона

5. Южная Корона «Медведь»

Описане маршрута

R0-R1 35м 4
По стеночке вверх влево под карниз. Раковины 

и «песочные часы» сильно разрушены. Зацепки 
непрочные, сильно осыпаються. Крниз прохо-
диться в лоб в правой части, страховка плохая. 
Далее по ребру, страховка за «песочные часы», 
к дереву.

R1-R2 20м 3
От станции по стеночке вверх на полочку. 

По по лочке влево и по стене выход в про-
вал между вершинами Короны (Северная и 2-я 
Северная башни). Из провала вправо на вершину.

Спуск
Спуск с вершины до провала между запад-

ной и южной Коронами не известен. Из провала 
по 5-ти метровой стеночке в основании западной 
короны на площадку с можжевельником и далее 
по скалам, местами лазаньем, на тропу
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Индюшка по Юго-Западному гребню, «Ребро 
Индюшки» 3Б 350м F5a

Подход

От «Родниковой поляны» подняться по маркированной 
тропе около 200 м и свернуть с тропы влево. Пересечь 
небольшой овраг и траверсируя склон влево, набирая 
высоту по осыпям и зарослям кустарника подойти к самой 
нижней части юго-западного гребня. 15–20 мин.

Описане маршрута

Начало маршрута это торец контрфорса ЮЗ гребня.
R0-R1 35 м 4–5а 60°-80°
Прямо вверх по стене 15м (стена представляет собой 

сочетание небольших внутренних углов и стеночек, забит 
крюк) на узкую горизонтальную полку, вдоль левой стены 
гребня. По полке до ее конца 7 м (движение вдоль гребня), 
далее траверс 3м до внутреннего угла и по нему вверх на гре-
бень 10 м. Траверс и выход на гребень довольно неприятны: 
мох и разрушенные скалы, проблемы со страховкой.

R1-R2 40 м 3–4
От станции по гребню, местами обходя отдельные участ-

ки слева, до крутого взлета. От сюда прямо вверх на неболь-
шую полку 8м.

R2-R3 30м 5а 80°
С полки сначала по правой части канта вверх выход 

на маленькую полочку. Затем по левой части канта вверх 
до большой сосны, забит крюк. Станция на сосне.

R3-R4 20м
От сосны пешком 20 метров вдоль левой стены гребня 

до большого внутреннего угла рыжего цвета. От сосны 
в случае необходимости можно уйти с маршрута. В этом 
случае от станции перейти на правую часть гребня (за угол) 
и по осыпям и небольшим скалкам спуститься вниз.

R4-R5 30м 4 70°
По рыжему внутреннему углу на гребень.
R5-R6 150м 2
По гребню одновременно. Примерно через 70м 

маленький дюльфер 5м и далее одновременно до вер-
шинной башни.

R6-R7 45м 3 60°
Далее движение немного справа от гребня до широко-

го внутреннего угла. По углу на вершину.
Спуск
С вершины по тропе пешком спуститься на маркиро-

ванную тропу.
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дюльфер 5 м

вариант спуска с маршрута
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Камень «Сосед», «Перо» 4Б 80 м F5c

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптаной тропе вверх в направлении вершины 
горы Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: 
влево к «Родниковой поляне» и далее к горе 
Индюшка; далее вверх к «Перьям». Еще через, 
приблизительно, 600 м тропа выводит к первому 
камню - камень «Сочинский». Здесь свернуть на 
право и вдоль южных стен камня «Сочинский» 
и далее по узкой тропе между камнями «Сосед» 
и «Лестница» выйти на ровную площадку между 
ними. Далее приспуститья в доль камня «Сосед» 
Около 20 м к широкой щели, рядом дерево 
Приблизительное время от стоянок «Локомотивы» 
до камня «Лестница» 20 мин. 

Описание маршрута

Маршрут начинается правее и чуть ниже мар-
шрута «Щель» (подписан).

R0-R1 40м 5c 70°-90°
По широкой щели, в верхней части сложное 

лазание, выйти на наклонную узкую полку. По 
полке к большому отколу. Здесь станция, забит 
анкер с кольцом. 

R1-R2 40м 3-4 50°-70°
С откола вверх по стенке с расщеленой к тросу 

на гребень. По гребню на вершину. 
Спуск
В сторону камня «Лестница» дюльфер 30м 

или два по 15м по маршруту «Саксонский».
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Камень «Стриж», «Косая щель» 4А 40 м F3

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо натоп-
таной тропе вверх в направлении вершины горы 
Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: влево 
к «Родниковой поляне» и далее к горе Индюшка; 
далее вверх к «Перьям». Еще через, приблизитель-
но, 600 м тропа выводит к первому камню – камень 
«Сочинский». Оставляя камень «Сочинский» спра-
ва далее вверх по тропе и поравнявшись с камнем 

«Лестница» свернуть влево к камню «Стриж» 
Приблизительное время от стоянок «Локомотивы» 
до камня «Стриж» 20 мин. 

Описане маршрута

Маршрут проходит по широкой щели. 
R0-R1 40 м 45°-70° 4
По щели вверх за перегиб и по пологим ска-

лам на вершину. Станция на анкере. 
Спуск
Дюльфер 20 м. 

Salewa Denali II
Отличное соотношение 
качество/цена. 
Универсальная палатка. 
Характеристики: быстрая 
установка, высокая 
водонепроницаемость  и каркас из анодированного 
алюминия 7001 Т6 8.5, количество мест 2; вес 3.3 
кг; число входов 2; тамбур 1; внутренние габариты: 
210х140х105; тент: Stormshed classic plus  4000 мм; пол: 
Hydroshed lite  5000 мм; швы проклеены.

Цена: 5200 p www.kant.ru
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Камень «Сосед», «Сосед с юга» 4А 70 м F5b

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптаной тропе вверх в направлении вершины 
горы Индюк. Через 100 м тропа разветвляет-
ся: влево к «Родниковой поляне» и далее к 
горе Индюшка; далее вверх к «Перьям». Еще 
через, приблизительно, 600 м тропа выводит к 
первому камню - камень «Сочинский». Здесь 
свернуть на право и вдоль южных стен камня 
«Сочинский» и далее по узкой тропе между кам-
нями «Сосед» и «Лестница» выйти на ровную 
площадку между ними. Далее приспуститья в 
доль камня «Сосед» Около 30 м (минуя начало 
маршрута «Перо») к канту между южной и восточ-
ной стенами. Приблизительное время от стоянок 
«Локомотивы» до камня «Лестница» 20 мин.

Описане маршрута

Начало маршрута у поваленого дерева. 
R0-R1 30 м 5a 60°-70°
По пологой стене вдоль косых трещин. Станция 

на анкерах. 

R1-R2 40 м 3-4 50°-60°
Далее вверх вдоль гребня по полкам и стен-

кам (обходя нависания образованные огромными 
раковинами), затем выйти на гребень к тросу 
(соединяется с маршрутом «Перо»). От троса по 
гребню на вершину. 

Спуск
В сторону камня «Лестница» дюльфер 30м 

или два по 15м по маршруту «Саксонский».
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Камень «Лестница», «Анкера» 4Б 65 м F5b

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо натопта-
ной тропе вверх в направлении вершины горы Индюк. 
Через 100 м тропа разветвляется: влево к «Родниковой 
поляне» и далее к горе Индюшка; далее вверх к 
«Перьям». Еще через, приблизительно, 600 м тропа 
выводит к первому камню - камень «Сочинский». 
Здесь свернуть на право и вдоль южных стен камня 
«Сочинский» и далее по узкой тропе между камнями 
«Сосед» и «Лестница» выйти на ровную площад-
ку между ними. Приблизительное время от стоянок 
«Локомотивы» до камня «Лестница» 20 мин. 

Описане маршрута

Начало маршрута немного левее дерева по глухой 
щели, совпадает с началом маршрута «Ссора» (под-
писан). Маршрут оборудован анкерами, но местам 

встречаются старые «гнилые» шлямбура (осторож-
но!!!). Собственно на маршруте можно обойтись одни-
ми оттяжками, в очень редких местах можно найти 
«песочные часы» или щели для закладок. 

R0-R1 25 м 5b 70°-80°
Вверх по щели к анкеру. От него влево в мульду. 

Выход из мульды в ее левой части, анкер. Далее вверх 
по стене со старыми шлямбурами к станции на двух 
анкерах. 

R1-R2 40 м 4 60°
От станции вправо вверх по полкам, страховка 

«песочные часы» к стене с косой щелью. По щели 
вверх к очередному анкеру. Затем по плите с лева от 
анкера на гребень. По гребню на вершину. 

Спуск
С вершины припуститься к лестнице. По ней вниз 

и далее лазаньем (F4) вниз по камину. Или дюльвер с 
вершины 30 м. 

Маршрут «Анкера»
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2-я Башня, 
«Лунная Соната» 5А 120 м F5b А1

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптанной тропе вверх в направлении верши-

ны горы Индюк. 
Через 100 м 
тропа развет-
вляется: влево 
к «Родниковой 
поляне» и далее 
к горе Индюшка; 
далее вверх к 
сектору «Перья». 
Еще через, при-
близительно, 600 
м тропа выводит 
к первому камню 
« С о ч и н с к и й » . 
Оставляя камень 
« С о ч и н с к и й » 
справа, далее 
вверх по 
тропе к камню 

«Лестница». От него дальше вверх. Еще через 100 
м тропа снова разветвляется здесь не сворачивая 
влево двигаться дальше вверх. Тропа пересека-
ет русло сухого ручья и траверсом вдоль скал 
выводит к широкому кулуару. По кулуару вверх, в 
верхней части по узкому проходу в правой стене 
кулуара, выйти к «Висячим ночевкам». Отсюда 
влево вверх по тропе в направлении вершины 
Индюка. Через 200 м тропа входит в узкий проход 
(кулуар) между скальными стенами вершинной 
башни Индюка (слева) и 1-й Башни (справа). По 
нему до небольшой горизонтальной площадки 
и далее в том же направлении вниз, немного 
при спустившись по скалам, в широкий кулуар 
образованный скальными стенами вершинной 
башни Индюка (слева) и Короной Индюка (спра-
ва). Далее вниз вдоль стен Короны до кулуара 
между 1-й Башней и Короной. Отсюда еще около 

100 м вдоль скал. От стоянок «Локомотивы» до 
начала маршрута 40 мин.

От «Родниковой поляны» по хорошо наби-
той тропе ведущей на гребень между Индюком 
и Индюшкой. На гребне свернуть на право и 
идти до камня «Сыр». От него по тропе в сто-
рону Короны Индюка до кулуара образованного 
скальными стенами вершинной башни Индюка и 
Короной Индюка. Далее вниз по кулуару вдоль 
стен Короны до кулуара между 1-й Башней и 
Короной. От сюда еще около 100 м вдоль скал. 
От стоянок «Родниковой поляны» до начала мар-
шрута 35 мин. 

Начало маршрута под провалом между 2-й и 
3-й Башнями.

Описание маршрута

Маршрут начинается от небольшой линзы.
R0-R1 35 м 80° 5a А1
Выход из линзы подвисает, затем по щели, 

образованной отколом, на вершину откола (15 м 
5a). Далее по гладкой плите со шлямбурами (5 
м А1) выход на большую полку, густо поросшую 
можжевельником. По полке вправо к большим 
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«песочным часам». От часов вверх на большую 
удобную полку, заросшую травой, в форме чаши 
(5 м 80° 5а). Станция на выступе.

R1-R2 25 м 60° 3-4
По полке влево к пологой стене со шлямбура-

ми. По стенке вверх и затем траверсом к дереву 
в основании камина. Станция на дереве. Дерево 
хорошо видно с R1.

R2-R3 20 м 80°-90° 4-5b
Далее по камину, начало сложное в широком 

распоре (5 м 5b), затем лазание упрощается (15 м 
4) и выход на наклонную полку-плиту заваленную 
большими скальными блоками между 2-й и 3-й 
Башнями. Станция.

R3-R4 20 м 80° 5b
С полки вверх по широкой щели (20 м 5b), с 

права от щели идет шлямбурная дорожка, по ней 
подниматься не нужно, шлямбура не надежны, 
выход на узкую полочку, которая обходит башню 
основного массива слева. Станция.

R4-R5 20 м 60° 3
От станции вправо по наклонной полке в обход 

вершинной башни и по простой стеночке выход 
на вершину.

При необходимости от станции R4 можно 
пройти по полке в обход вершинной башни слева 
и выйти в провал между 1-й и 2-й Башнями, а 
затем из провала 25м 45° 2-3 по не сложным 
скалам и плитам выйти на вершину массива 1-й 
Башни. 

Вариант маршрута
Этот вариант сложнее класического пути, но 

логичнее и интереснее. Со станции R1 минуя R2 
выход к R3.

R1-R3 40 м 80°-90° 4-5c A2
По полке влево к пологой стене со шлямбу-

рами. По стенке вверх  к основанию широкого 
внутреннего угла (15м 4). По углу вверх выйти на 
наклонную полку-плиту (25м 5с А1) заваленную 
большими скальными блоками между 2-й и 3-й 
Башнями. Станция.

Спуск
Спуск с вершины либо лазанием, либо дюль-

фер в провал между 1-й и 2-й Башнями и затем 
из провала 25м 45° 2-3 по не сложным скалам 
и плитам выйти на вершину массива 1-й Башни. 
Далее пешком по скалам в направлении вершины 
Индюка. Затем либо дюльфер 10 м, либо по дере-
ву вниз на тропу.
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2-я Башня, 
«Лунная Соната - 2» 4Б 120м F5b

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» до южной 
стены 1-й Башни описан на стр. 38. Отсюда 

влево вверх по 
тропе в направ-
лении вершины 
Индюка. Через 
200 м тропа 
входит в узкий 
проход (кулуар) 
между скальны-
ми стенами вер-
шинной башни 
Индюка (слева) 
и 1-й Башни (с 
права). По нему 
до небольшой 
г о р и з о н т а л ь -
ной площадки 
и далее в том 
же направлении 
вниз, немного 
приспустившись 
по скалам, в 

широкий кулуар образованный скальными стена-
ми вершинной башни Индюка (слева) и Короной 
Индюка (справа). Далее вниз вдоль стен Короны 
около 600 м до кулуара между 1-й Башней и 
Короной. Отсюда еще около 200 м вдоль скал до 
небольшого ручейка (летом возможно пересыха-
ет) возле пещеры «Эдельвес». Далее лазаньем 
вверх между крупных блоков («завал») туда, 
откуда вытекает ручеек. От стоянок до начала 
маршрута 45 мин. 

От «Родниковой поляны» по хорошо набитой 
тропе ведущей на гребень между Индюком и 
Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти до 
камня «Сыр». От него по тропе в сторону Короны 
Индюка до кулуара образованного скальными 

стенами вершинной башни Индюка (справа) и 
Короной Индюка (слева). Далее вниз по кулуару 
вдоль стен Короны около 500 м до до кулуара 
между 1-й Башней и Короной. От сюда еще около 
200 м вдоль скал до небольшого ручейка (летом 
возможно пересыхает) возле пещеры «Эдельвес». 
Далее через «завал» к месту вытекания ручья. 
Подход займет  40 мин. 

Начало маршрута в камине на небольшой 
площадке на «завале».

Описание маршрута

R0-R1 35 м 45°-80° 3-5a
По камину вверх на небольшую полочку (F5а), 

есть старый шлямбур. Далее левее по более 
узкому камину выйти на плиты (F4). По плитам к 
расщелине и по ней на полочку (F3). Станция на 
2-х анкерах. 
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R1-R2 30 м 45°-80° 2-4
От станции влево за перегиб выйти на плиту с 

широкой щелью. По плите к небольшой стеночке 
между вершинами 3-й Башни. По стеночке под-
няться на перемычку между вершин (F4). Станция 
на 2-х анкерах.

R2-R3 15 м 3
От станции спуститься на противоположную 

сторону в провал между 2-й и 3-й Башнями (5 
м 3) и пешком подойти к вертикальной стене с 
широкой щелью. Станция.

R3-R4 20 м 80° 5b
С полки вверх по широкой щели (20 м  5b), с 

права от щели идет шлямбурная дорожка, по ней 
подниматься не нужно, шлямбура не надежны, 
выход на узкую полочку, которая обходит башню 
основного массива слева. Станция.

R4-R5 20 м 60° 3
От станции вправо по наклонной полке в обход 

вершинной башни и по простой стеночке выход 
на вершину.

При необходимости от станции R4 можно 
пройти по полке в обход вершинной башни слева 
и выйти в провал между 1-й и 2-й Башнями, а 
затем из провала 25 м 45° 2-3 по не сложным 
скалам и плитам выйти на вершину массива 1-й 
Башни. 

Спуск
Спуск с першины либо лазанием, либо дюль-

фер в провал между 1-й и 2-й Башнями и затем 
из провала 25м 45° 2-3 по не сложным скалам 
и плитам выйти на вершину массива 1-й Башни. 
Далее пешком по скалам в направлении вершины 
Индюка. Затем либо дюльфер 10 м, либо по дере-
ву вниз на тропу.
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1-я Башня, «Жопа» 5А 95 м F5b

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» к южной 
стене 1-й Башни описан на стр. 38.

Отсюда влево вверх по тропе в направлении 
вершины Индюка. Через 200 м тропа входит в 
узкий проход (кулуар) между скальными стенами 
вершинной башни Индюка (слева) и 1-й Башни (с 
права). По нему до небольшой горизонтальной 
площадки и далее в том же направлении вниз, 
немного приспустившись по скалам, в широкий 
кулуар образованный скальными стенами вер-
шинной башни Индюка (слева) и Короной Индюка 

(справа). Далее вниз вдоль стен Короны около 
600 м до  кулуара между 1-й Башней и Короной. 
От стоянок «Локомотивы» до начала маршрута 
40 мин. 

От «Родниковой поляны» по хорошо набитой 
тропе ведущей на гребень между Индюком и 
Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти до 
камня «Сыр». От него по тропе в сторону Короны 
Индюка до кулуара образованного скальными 
стенами вершинной башни Индюка (справа ) и 
Короной Индюка (слева). Далее вниз по кулуару 
вдоль стен Короны около 500 м до до кулуара 
между 1-й Башней и Короной. От «Родниковой 
поляны» до начала маршрута 35 мин. 

Начало маршрута в кулуаре слева перед зава-
лом, ориентиром висит репшнур.

Описане маршрута

R0-R1 30 м 60°-80° IV-5b
По стенке с щелью подойти под нависание (12 

м 5b). Обойти его по полке слева и далее по плите 
на трении до 2-х шлямбуров. Здесь станция. 

R1-R2 35 м 60°-90° III-5a
От станции вверх влево по плите на трении в 

направлении большого камина (до камина стра-
ховки нет!!!). Далее два варианта: 

Вариант 1. По камину до дерева (12 м 5а). От 
дерева по стенке на полку.

Вариант 2. По левому краю широкой плиты до 
полки (25 м IV страховки нет!!!). На полке станция 
на «песочных часах». 

R2-R3 30 м 60° III-IV
От станции прямо вверх по стене до нависа-

ющей щели. Обойти ее слева и вверх на гребень 
массива. 

Спуск
Пешком по скалам вправо (относительно пути 

подъема), в направлении вершины Индюка. Затем 
либо дюльфер 10 м, либо по дереву вниз на 
тропу.
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1-я Башня, «Русло» 6А 115 м F6b А2

Первопрохождение: Алиев Р., Фролов А., 
Балакший А., 2004 

Подход

Путь от 
«Локомотивских 
ночевок» к 
южной стене 1-й 
Башни описан на 
стр. 38. Отсюда 
влево вверх по 
тропе в направ-
лении вершины 
Индюка. Через 
200 м тропа 
входит в узкий 
проход (кулуар) 
между скаль-
ными стенами 
в е р ш и н н о й 
башни Индюка 
(слева) и 1-й 
Башни (спра-
ва). По нему 
до небольшой 

горизонтальной площадки и далее в том же 
направлении вниз, немного при спустившись по 
скалам, в широкий кулуар образованный скаль-
ными стенами вершинной башни Индюка (слева) 
и Короной Индюка (справа). Далее вниз вдоль 
стен Короны около 600 м до до кулуара между 1-й 
Башней и Короной. От сюда еще около 30 м вдоль 
скал. Начало маршрута узкий желоб, временами 
мокрый. От  стоянок «Локомотивы» до начала 
маршрута 40 мин. 

От «Родниковой поляны» по хорошо набитой 
тропе ведущей на гребень между Индюком и 
Индюшкой. На гребне свернуть на право и идти до 
камня «Сыр». От него по тропе в сторону Короны 
Индюка до кулуара образованного скальными 

стенами вершинной башни Индюка (справа) и 
Короной Индюка (слева). Далее вниз по кулуару 
вдоль стен Короны около 500 м до до кулуара 
между 1-й Башней и Короной. От сюда еще около 
30 м вдоль скал. Начало маршрута узкий желоб, 
временами мокрый. От «Родниковой поляны» до 
начала маршрута 35 мин. 
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Зеленая нитка – вариант маршрута 



Описане маршрута

Классический вариант маршрута выходит на 
1-ю Башню, однако существует вырант выхода 
и на 2-ю Башню. Наиболее интересным и логич-
ным считается комбинация этих двух вариантов. 
Начало по варанту Алиева до R2  с выходом на 
вершину 2-й Башни по варианту Фойгеля.

R0-R1 20 м 85° 6b или 5c A2
По желобу до его расширения ИТО (12 м 

A2) или лазаньем 6b (проблемы с организацией 
страховки!). Выйти на полку. С полки влево вверх 
на маленькую наклонную полочку. На полочке 
станция. 

R1-R2 30 м 70°-95° 4-5a A2
Со станции по левой стороне широкого нави-

сающего внутреннего угла (продолжение жело-
ба). Затем перейти вправо на полочку (5 м А2). 
С полочки влево вверх через карниз по широкой 
трещине ( 3м 5a). По некрутому желобу-камину 
выйти на хорошую полку с большим камнем (20 
м 4). Станция на камне. 

R2-R3 40 м 75°-95° 4-5a A1
C полки прямо вверх по стенке в сторону 

внутреннего угла с кустами. По внутреннему углу 
подойти под карниз (10 м 5a). Карниз обходится 
справа, по широкой трещине выйти к основа-
нию камина-желоба (5 м A1). По нему вверх, 
и через два камня-«пробки» выйти на полку в 
большом провале между 1-й и 
2-й Башнями (25 м 4). В камине 
– опасный участок: нет страхов-
ки!!! На полке станция. 

R3-R4 25 м 45° 2-3
Из провала по не сложным 

скалам и плитам выйти на вер-
шину массива. 

Вариант маршрута «Русло» 
Первопрохождение: Фойгель 

М., Тюрин А., 2007
Проходится полностью сво-

бодным лазаньем: max 6b+. На 
схеме обозначен пунктирной 
линией.

R0-R1 20 м 85° 6b/6b+
Так же как вариант Рината Алиева. 
R1-R2 30 м 70°-80° 4-5a
Со станции влево за перегиб и далее движе-

ние вверх вправо к желобу (по сути это обход 
нависающего участка над станцией). Лазанье не 
сложное (5а) но страховку организовать очень 
трудно! По некрутому желобу-камину выйти на 
хорошую полку с большим камнем 20 м 4). 
Станция на камне. 

R2-R3 40 м 70°-80° 6а
Со станции видны две щели: правая – вариант 

Алиева, левая – Фойгеля. От станции по левой 
щели вверх около 30м до наклонной плиты слева. 
Далие по плите вверх влево в небольшой провал 
вершины 2-й башни (не путать с провалом между 
1-й и 2-й Башнями). Станция на перегибе. 

R3-R4 25 м 45° 2-3
От станции по не сложным скалам выйти на 

вершину 2-й Башни. 
Спуск с вершины либо лазаньем, либо дюль-

фер в провал между 1-й и 2-й Башнями 
R4-R5 25 м 45° 2-3 (по маршруту Алиева)
Из провала по не сложным скалам и плитам 

выйти на вершину массива. 
Спуск
Пешком по скалам в направлении вершины 

Индюка. Затем либо дюльфер 10 м, либо по дере-
ву вниз на тропу.
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7-я Башня, «Шкуродер» 5Б 85 м F5c А1

Подход

От «Локомотивских ночевок» по хорошо 
натоптанной тропе вверх в направлении вершины 
горы Индюк. Через 100 м тропа разветвляется: 
влево к «Родниковой поляне» и далее к горе 
Индюшка; далее вверх к сектору «Перья». Еще 
через, приблизительно, 600 м тропа выводит к 
первому камню «Сочинский». Оставляя камень 
«Сочинский» справа, далее вверх по тропе к 
камню «Лестница». От него дальше вверх. Еще 
через 100 м тропа снова разветвляется здесь не 
сворачивая влево двигаться дальше вверх. Тропа 
пересекает русло сухого ручья и траверсом вдоль 
скал выводит к широкому 
кулуару. По кулуару вверх, в 
верхней части по узкому про-
ходу в правой стене кулуара, 
выйти к «Висячим ночевкам». 
Отсюда влево вверх по тропе 
в направлении вершины 
Индюка. Через 200 м тропа 
входит в узкий проход (кулу-
ар) между скальными стена-
ми вершинной башни Индюка 
(слева) и 1-й Башни (справа). 
По нему до небольшой гори-
зонтальной площадки и далее 
в том же направлении вниз, 
немного при спустившись 
по скалам, в широкий кулу-
ар образованный скальными 
стенами вершинной башни 
Индюка (слева) и Короной 
Индюка (справа). Далее вниз 
вдоль стен Короны до кулуара 
между 1-й Башней и Короной. 
Отсюда еще около 500 м 
вдоль скал под 7-ю Башню. 
От стоянок «Локомотивы» 
до начала маршрута 45 мин. 

От «Родниковой поляны» до начала маршрута 
40 минут.

Описание маршрута

Маршрут проходит между большим нависа-
ющим отколом рыжего цвета (слева) и стеной, 
порошей плющем (справа).

R0-R1 35 м 85° 5c А1
По отколу на полку с деревьями (5 м 5с). По 

полке подойти к нижней части большого отко-
ла, образующего наисающий внутренний угол с 
основной стеной массива. Отсюда два варианта:

Вариант 1. Верх по щели и внутреннему углу, 
местами на ИТО, до места где щель сильно расши-
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ряется и от сюда перейти влево на более простой 
рельеф. Далее вверх под нависание (12 м 5b А1).

Вариант 2. Влево вверх по тонкой щели (забит 
крюк) под нависание (12 м 5c).

Далее оба варианта сходятся. Через нависание 
к желобу (8 м 5b). Станция в желобе на выступе.

R1-R2 35 м 65°-100° 4-5c
От станции влево вверх вдоль стены (10 м 4). 

Затем по широкой щели (справа) (15 м 4-5c), в 
верхней части щель нависает, на полку с можже-
вельником. По полке вправо вверх вдоль стены до 
щели уходящей влево вверх. По щели до неболь-
шой полочки (10 м 4). Станция.

R2-R3 15 м 45° 3
От станции влево за перегиб и по пологой 

плите на вершину. Станция на плохом выступе. 
Спуск
С вершины по простым скалам на площадку 

– «балкон». С площадки спуститься в провал 
между скальными блоками (напоминает малень-
кую сквозную пещеру). Выйдя из провала идти 
вправо вдоль скал до большого камня-плиты 
в узком скальном проходе (20 м). Через него и 
далее по короткой стенке выйти на южный склон. 
Далее без тропы в направлении 1-й Башни.
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6-я Башня, «6х6» 6А 50 м F5а А2

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» и 
«Родниковой поляны» до кулуара между 1-й 
Башней и Короной описан на стр. 48. Отсюда еще 
около 400 м вдоль скал под 6-ю Башню. От сто-
янок «Локомотивы» до начала маршрута 45 мин. 
От «Родниковой поляны» до начала маршрута 45 
минут.

Описание маршрута

С тропы ведущей вдоль скал траверсом 
наклонных плит, сильно заросших мхом, выйти 
на большую полку заросшую можжевельником. 
Начало маршрута по хорошо видной вертикаль-
ной щели.

R0-R1 25 м 80°-100° 5а А2
По щели вверх, в верхней части щель нави-

сает, до маленького деревца (А2). От деревца по 
системе внутренних углов под 
карниз. Затем от вертикаль-
ной трещены под карнизом 
уйти вправо (в щели кусты) к 
каменному завалу под боль-
шим карнизом. Станция на 
большом камне.

R1-R2 25 м 80°-95° А2
От станции вверх под карниз и по трещине 

вверх влево на ребро (А2). По ребру на вершину. 
Спуск
Спуск на противоположную сторону башни по 

скалам и дереву.
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Камень «Подкова», 
«Атолл Муруроа» 5А 40 м F6а

Первопрохождение: Р. Городищенский, Р. Алиев.

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» и 
«Родниковой поляны» к камню «Сыр» описан на 
стр. 24. От него вниз (если стоять спиной к камню 
«Сыр») по тропе (начало плохо видно) к камню 
«Подкова». От стоянок «Локомотивы» до начала 
маршрута полчаса. От «Родниковой поляны» – 25 
мин. 

Описание маршрута

Начало маршрута во внутренней части камня 
«Подкова»

R0-R1 40 м 70° 3-6а
По камину вверх (7 м 6а) Далее камин сужа-

ется до размеров широкой щели. По ней вверх (8 
м 5с). Щель постепенно выполаживается и пере-
ходит в наклонный желоб. По желобу подняться 
к мульде (10 м 3). От сюда влево вверх по крутой 
стенке с большими раковинами, есть «песочные 

часы» (10 м 5а) выйти на выполаживание и по 
простым скалам подняться на вершину (5 м 3). 
Станция на 2-х анкерах.

Спуск
Спуск с вершины дюльфер 20 м на тропу. 

Спусковое кольцо находится со стороны вершины 
горы Индюк. 

guidebook Юг России 59

Альпинистские маршруты



Северный Откол 
через камень «Нашлепка», 
«Нашлепка изнутри» 5А 100 м F5b

Первопрохождение: Р. Алиев, Д. Шаульский, 2005.

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» 
и «Родниковой поляны» до Северного откола 
описан на стр. 24.

Начало маршрута в узком проходе между 
Северным Отколом и камнем «Нашлепка».

Описание маршрута

К Северному Отколу прилегает огромный 
«валун» — камень «Нашлепка». Между Северным 
Отколом и «Нашлепкой» есть проход. В проходе 
на стене Северного Откола трещина — это начало 
маршрута.

R0-R1 35 м 90° 4–5b
По трещине вверх до возможности стать в рас-

пор (5 м 5b). Здесь в «Нашлепку» забит шлям-
бур. Далее лазаньем в распоре вылезти на верх 
«Нашлепки» (25 м 4). И по простому рельефу под-
няться на ее вершину. Станция на 2-х анкерах.

R1-R2 10 м 80° 5b
От станции по трещине на Северном Отколе 

подняться на пологие плиты. Станция.
R2-R3 55 м 2
По простым плитам подняться на вершину 

Северного Откола.
Спуск
Лазаньем спуститься на площадку между 

вершиной г. Индюк, «Телевизора» и Северного 
Откола. Далее лазаньем через большие блоки 
в узкий проход между Северным Отколом 
и «Телевизором», затем пешком выйти на тропу 
возле камня «Сыр».
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Северный Откол 
Маршрут «Караул» 5А 80 м F5a А1

Подход

Путь от «Локомотивских ночевок» и 
«Родниковой поляны» до Северного откола опи-
сан на стр. 24.

Начало маршрута в левой части стены (обра-
щенной к Индюшке), примерно в 10 м от ее 
канта. 

Описание маршрута

Маршрут начинается немного правее мемори-
альной таблички.

R0-R1 30 м 80° 3-5а
По простым скалам на полку. С полки прямо 

вверх по стене под карниз, страховка за «песоч-
ные часы», есть анкера (15 м 80° 5а). Карниз 
обойти слева по полкам и стенкам. Далее вправо 
к 2-ум шлямбурам в нише. Станция.

R1-R2 15 м 80°-120° 5a A1
От станции по полке вправо и затем прямо 

вверх по стенке (5 м 5а) и нависающей щели (5 м 
А1) на полку. С полки по левой стороне широкого 
внутреннего угла до «песочных часов». Станция.

R2-R3 45 м  50°-70° 3
От станции вверх по стеночке за перегиб. 

Далее по системе полок на гребень и по нему на 
вершину.

Спуск
Лазаньем спуститься на площадку между 

вершиной г. Индюк, «Телевизора» и Северного 
Откола. Далее лазанием через большие блоки 
в узкий проход между Северным Отколом и 
«Телевизором», затем пешком выйти на тропу 
возле камня «Сыр».
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